
 نام و نام خانوادگی :

 سلامت و بهداشت :سئوالات امتحان درس

          کلاس :   -دوازدهم پایه 

 علوم و معارف اسلامی هدیرشته : 

 خانم فقیهی نام دبیر :

 باسمه تعالی

 4مدیریت آموزش و پرورش ناحیه

 دبیرستان علوم و معارف اسلامی هدی

 2042-2041سال تحصیلی اول نوبت آزمون 

 23تعداد سئوال :                   3صفحه :  تعداد

 2042/ 9/  12تاریخ آزمون:   

 دقیقه   57    مدت امتحان:

  

 امضای دبیر :(                        نمره با حروف : )               (      ه : با عدد )   نمر                        0410/       /       :تاریخ تصحیح

ردی
 ف

 بارم شرح سوالات

 .گزینه صحیح را مشخص کنید 1
     ؟ستیعضو بدن چ نیحساس تر -

 پوستد(                     گوشج(                           چشم ب(                         لب قالف( 

 ؟ است هایماریاز ب کیقاتل خاموش نام کدام  عنوان -

 یسکته مغزد(      ی         سکته قلبج(              نییفشار خون پا (ب           فشار خون بالاالف(  

 ؟ شودیخون و ترشحات منتقل م قیاز طر یماریب کدام -

 یزخم اندام تناسلد(                    تیهپاتج(                   یاسهال خون ب(                          وباالف( 

  ..... است یدندان از عوارض جانب یدگیو پوس شدن پوست، ضعف اعصاب، افت فشارخون و چروک، شل نی، چمو زشیر -

 وزن عیکاهش سرد(              یدرمان میرژج(                     یاهیگ میرژب(             یلاغر میرژالف( 

 مهمترین عوامل خطر در بیماریهای قلبی و عروقی چیست ؟ –

 2و  1مورد د(       کم تحرکی          ج(             اختلالات چربی     ب(       فشار خون بالا  الف( 
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 .کنید مشخص را زیر عبارات نادرستی یا درستی 5
 .است روان و دل بیماری تن، بیماری از ترسخت و تن بیماری فقر، از ترسخت: فرمایندمی البلاغهنهج در السلام علیهعلی امام-الف 

 و اجتماعی ، روانی ، جسمی سلامت از فرد آن در که است زندگی از کیفیتی سلامتی:   گفت توان می سلامتی جامع تعریف در -ب  

  است برخوردار معنوی

 .است تر بخش اطمینان و تر هزینه کم تر، آسان بسیار اقدام هرگونه ، پیشگیری در -پ 

 .دهد می افزایش بیشتر را عروقی قلبی های بیماری به ابتلا طرخ گلابی الگوی با مقایسه در سیب الگوی با چاقی -ت  

 .شود می گفته بد کلسترول HDL به -ث  

 .است حیات ادامه به قادر قرمز گلبول در تنها ایدز ویروس  -ج
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 .کنید پر مناسب باکلمات را خالی جاهای 3

 .است ضروری .............داشتن... مراقبتی خود برای  -الف 

 .برساند مصرف به را ها چربی و ها پروتئین و ها کربوهیدرات کنند می کمک بدن به که هستند موادی یا ترکیبات ..................... -ب 

 .شود. می................. منجر به و شودمی کودکان رشد سرعت کاهش به ..........کمبود....  -پ 

 .دارد .................... و ............بستگی .. عامل دو به مطلوب وزن از برخورداری و نوز تنظیم انرژی تعادل قانون اساس بر -ت  

 

22/0 

22/0 

2/0 
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 .هستند ......استثنا............ و ................... افراد bmiیا بدنی توده نمایه بندی طبقه در -ث 

  .است ................... حدود است شده مغزی سکته دچار که فردی نجات برای طلایی زمان  -ج 

  .آید می حساب به قلبی های بیماری دلیل به میر و مرگ عامل .. بیشترین.............. های رگ انسداد-چ 

  .است منفی آزمایش نتیجه هست بدن در ویروس اینکه علیرغم ..................دوران.... در -ح 

 .... است............افراد . از برخی در تعریق از شایع مشکلات از یکی -خ 

  ... بیشترین تاثیر بر سلامت افراد دارد................در بین عوامل موثر بر سلامت ،سبک زندگی با سهم .. -د

2/0 

22/0 

2/0 

22/0 

22/0 
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  بدهید. کوتاه پاسخ زیر سوالات به 4

  ؟چیست سلامت بعد ترین درک قابل -الف 

 ؟است چقدر ماه و هفته در مجاز وزن کاهش حداکثر -ب 

 ؟چیست سیستول فشار از منظور -پ  

 .بنویسید را سرطان دهنده هشدار علائم از مورد دو  -ت 

 .ببرید نام را شود می منتقل گوارش دستگاه توسط که بیماری دو -ث  

   ؟شوند می غذا و ها میکروب انتقال باعث چگونه خانگی های سوسک  -ج 

 .ببرید نام را بدن های چربی واعان-چ 
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1 

  می باشد. سلامتی هایجنبه از یک کدام جزء زیر موارد از یک هر 2

 : انتقادپذیری روحیه داشتن-الف 

 : امیدواری و تعهد-ب 

 : راحت و منظم خواب -ج 

 : مدرسه با فرد سالم ارتباط-د 

1 

  دهید. لکام پاسخ زیر سوالات به 

 .کنید تعریف را سالم زندگی سبک 6
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 نام و نام خانوادگی :

 سلامت و بهداشت :سئوالات امتحان درس

          کلاس :   -پایه دوازدهم 

 علوم و معارف اسلامی هدیرشته : 

 خانم فقیهی نام دبیر :

 باسمه تعالی

 4مدیریت آموزش و پرورش ناحیه

 امی هدیدبیرستان علوم و معارف اسل

 2042-2041سال تحصیلی اول نوبت آزمون 

 23تعداد سئوال :                   3تعداد صفحه : 

 2042/ 9/  12تاریخ آزمون:   

 دقیقه   57    مدت امتحان:

  

 امضای دبیر :(                               نمره با حروف : )        ه : با عدد )        ( نمر                        0410/       /       :تاریخ تصحیح

 بارم شرح سوالات فیدر

 .دهید توضیح را تغذیه در تعادل اصل 7
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 رساند؟ حداقل به باید را غذایی مواد گروه کدام مصرف بگویید و ببرید نام شود؟ می تقسیم گروه چند به غذایی هرم 8
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 شود؟ می ایجاد عواملی چه اثر بر ذاییغ مواد در آلودگی بیشترین-الف  9

 

  .ببرید نام را شود می غذایی مواد فساد باعث که عواملی-ب  
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 .بنویسید را قلبی سکته با شدن مواجه هنگام ضروری اقدامات 11

 

1 

 دارد؟ علائمی چه و کند می زندگی سر قسمت کدام در و شود می منتقل راهی چه از سر( )شپش پدیکلوزیس 11
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 کرد؟ باید چه چشم به ضربه یا خارجی جسم رفتن فرو هنگام 15

 

1 

 شود؟ می آن تشدید باعث عواملی چه و دهید توضیح را آکنه بیماری 13

 موفق باشید.
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