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 .دیرا مشخص کن ریز نادرست بودن جملات ایدرست 
 غ . ص   است که فرد دوست دارد داشته باشد ییهایژگیهمان و یخود واقع ،دارند یخود آرمان کی و یخود واقع کیهمه افراد  الف(

 غ  ص      .مختلف به صورت مداوم است یهامحرک نیمحرک از ب کیجه به ، توتمرکز (ب
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 :یدرا انتخاب کن حیصح نهیگز 2

 باشد؟یدر حافظه کوتاه مدت چه م یعلت فراموش (الف
 تداخل اطلاعات -معنادار یعدم استفاده از رمزگردان .2         یابیمشکلات مربوط به باز-اضافه کردن یخطا. 1
 گذشت زمان -دیبا اطلاعات جد یمحوشدن مواد اطلاعات .4             نادرست  ینوع رمزگردان-یکافعدم اندوزش . 3

علامت را  یابیرد یهاتیاز موقع کیفرد کدام  نیبله به نظر شما ا ،دیگویزند اما بلند مینام او را صدا نم چکسیکه ه یفرد (ب

    کند؟یتجربه م

 فقدان محرک هدف. 4          درست میتصم. 3            هشدار کاذب. 2              رد درست    . 1

 :بردیمختلف بهره م یهااز احتمال تیموقع کی ینیبشینوجوان در پ (پ

  چکدامیه. 4                   تمرکز . 3                 فراحافظه. 2       یساز هیتفکر فرض. 1

75/0 

 : دیرا با عبارات مناسب پرکن یخال یجاها 3

 .ندیگویم ................. مدت زمان مشخص، یمسئله براگرفتن حل دهیبه اثر ناد (الف

 .ندیگویم ................. آوردیم یمخرب رو مضر و یبه رفتارها ،یکه فرد به منظور کاهش فشار روان یروش (ب

 .دهدیرا شکل م ما..... ........... میکه شناخت دار یزیبه چ یاعتقاد قو (پ

 .ندیگویم ................. نینامع تیموقع کیمشخص کردن  یبرادار قاعده و نظام با یجست و جو ندیبه فرا (ت
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 :دیپاسخ کوتاه ده ریبه سوالات ز

 .دیحافظه را نام ببر یسه مرحله اصل (الف

 یند ولکن انیتوانند بیرا م هاستیمانند نام فوتبال یخارج یاسام نیدشوارتر ،موزانآ از دانش یاریمساله که بس نیدر ارتباط با ا (ب

 نقش دارد؟ یکدام علل از علل فراموش ،توانند حفظ کنندیدرس مدرسه خود را نم

 نامند؟یرا چه م «همان محرک نیشیارائه پ ریتأثتحت ،ینیشناخت محرک مع» یدر علم روانشناس (پ

 نامند ؟یتوجه شده را چه م یهادادن به محرکسازمان و مفهوم و یمعن کردن وریتفس و ریتعب ند،یفرا (ت

 .دیرا نام ببر یدو هدف از اهداف علم روانشناس (ث

 شود؟یمربوط م یاطلاعات در روانشناس یآورجمع یهااز روش کیبه کدام  یژگیو نیا (ج

 «آن ساخته شده است. یکند که برا یریرا اندازه گ یزیهمان چ قایدق دیبا»

انجام  شیبرا که خواهرش دوست داشتهرا  یریاعمال خ کم کردن غم خود یبرا، دست داده ود را ازخ رکه خواه یفرد» (چ

 شود؟یمحسوب م یاعمل چه نوع مقابله نیا،«دهدیم
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سروکار  یریگمیبا کدام مانع تصم ردیگیرا م جهینت نیبهتر یاکند که در همه جا با اندک مطالعهیفکر م یدانش آموز زرنگ یوقت (ح
 دارد؟

، اما اش را تماشا کندمورد علاقه یونیزیاز مدرسه که آمد ابتدا برنامه تلو دهدیم حیترج کلاس چهارم است ودانش آموز  نبیز» (خ
 کند؟یرا تجربه م یچه نوع تعارض نبیز «.خود را انجام دهد فیابتدا تکال مادرش اصرار دارد که او

 د؟نامنیرا چه م« محدود یهایامکانات و توانمند موانع مشخص باتوجه به لیهدف مشخص به دل کیبه  یفور یابیعدم دست» (د
 .دیسیرا بنو شودیتمرکز م جادیکه باعث ا یدو عامل از عوامل (ذ
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 است؟ یاز علائم فشار روان کیجزء کدام ریاز موارد ز کیهر 5

 ( معده دردب                                                 ( نداشتن تمرکز الف
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 است؟« یمنف یفشار روان»و کدام  «مثبت یفشار روان» کیکدام دیمشخص کن ریاز موارد ز کیدر هر 6
 کسب رتبه اول در کلاس یبرا یهم کلاس ( رقابت دوالف

 .دارد یدیو نا ام یکردن سوالات امتحان، تمرکز خود را از دست داده است و احساس درماندگ یابیارز با نوی( مب
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 اشاره دارد؟ یاز عوامل نگرش کیبه کدام ریارد زاز مو کیهر 7

 آوردن آدم دروغگو باوجدان به موجه جلوه دادن رفتار خودش ی( روالف
 . دیآ یبر م انیکه بداند از پس مباحث و دانشجو ردیپذ یدانشگاه را م یسمت استاد یزمان ی( علب

1 

 :دیرا مشخص کن یریگ میسبک تصم ریدر موارد ز 8

 .باشدیمند مقاعده است و یریگ میسبک تصم نی( بهترب                 .کورکورانه اطاعت کرده است رانگی( از دالف

1 

 است. «نشده فیمساله خوب تعر»و کدام  «شده فیخوب تعر»کدام مساله  دیمشخص کن ریدر موارد ز 9

 میرسمقابل ب فیکردن حر شیبه ک ی( با استفاده از قواعد بازب                  یعلل مشکلات اقتصاد یابیشهیر (الف
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 :دیپاسخ کامل ده ریسوالات ز به

 .دیکن فیتعر را یعلم روانشناس

 .دیسیاست، آن دو را بنو یاست که مستلزم دو آگاه دهیچیپ یندیفرا ،یدر کودک یجانیرشد ه

 د.یکن انیان را بخودت «ستمیمن ک» یبه عبارت ای، دیخود دار تیاز هو یفینوجوان چه تعر کیشما به عنوان 

 آن چه بود؟ جیانجام داد و نتا یشیچه آزما هوسنگیاب

 )دو مورد( .دیکن سهیمقا گریکدیرا با  یو روش اکتشاف یلیروش تحل

 .دیسیرا بنو یریگ میتفاوت مساله و تصم کی

 دارد ؟ یچه عوارض و ست؟یچ «سازنده باشد دیبا ییادراک کنترل و ادراک کارآ» نکهیمنظور از ا

 توجه کند؟  یدر اسناد به چه عوامل دیفرد با یدر هر کار تیموفق یبرا
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  موفق باشید  

 


